
Бьпход €тоим. Белки )(ирь: }гл_дьт 1{кал
оБшд
€уп картофельньтй с горохом,
с фрикадельками и3 птицьт

250|3тлт 12,48 10,4 20 22з

Бак-балитп с мясом и рисом 90 9,4 12,50 )95 270
9ай с сахаром 20018 0,02 79 32
{леб ржано _птшени.{ньтй 15 0,7 5 0,15 6,8 11

-) -)

Р[того: 48,00 22,67 23,05 64,2 558
[|{атшльтчок из куринь1х грудок
(на тпампуре)

70 13,3 5 11,9 0,89 163

Рис отварной 130 4,7 з4,6 \94
9ай с сахаром 20018 0,02 0,001 79,'. з2
{леб ря<ано-птпеничньтй 15 0,15 0,15 б,8 _) _)

[того: 48;00 17,44 1б,80 50,14 422

[имназия ]\} 50 2\ ноября 2022г.

{отация 8 рублей
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Бьтход €тоим. Белки },{ирьп |['гл-дьт 1{кал
\4акароньт отварнь1е (с маслом

раст.)

1,40 5 11 4.16 ]з 51 198

9ай с сахаром' 20018 0,0 '9,0 7 9(),'-' з2
{,леб р:кано_птпеничньтй 20 1 0,2 9 44
}4того: 8,30 6,25 4'97 50,50 274

для обуиа}ощихся
Бьпход €тоим. Белки },{ирьп }гл_дьл 1{кал

оБвд
€уп картофельньтй с горохом,
с фрикадельками из птиць1

250122 9,4 8,5 19,7 19з

}{того: 1б.00 9,40 8,50 [9,,7 193


